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Ako pripravit dieta na vstup do MS
(metodicky material pre rodicov)

Vstup do materskej Skoly je prvym a velkym krokom
dietata do spolo¢nosti, ktory prinaSa mnoho zmien. Na dieta
su kladené viaceré poZziadavky naraz, preto je dobré ak mu
eSte pred nastupom umoznime postupne sa s niektorymi
vysporiadat.

Rodicia si dobre uvedomuju, Ze pre ich deti to mdéze byt
narocné a preto je na mieste otazka, ktort ¢asto kladu:

,Co mdZem ja, ako rodi¢, urobit preto, aby vstup méjho
dietata do MS bol bezproblémovy a &o najprijemnejsi?"

= trénova t odlu €enie a citovu samostatnos ¢’

Skér, nez bude dieta navStevovat Skélku, malo by byt
schopné odputat sa na par hodin od svojej matky. To sa da
trénovat travenim €asu s inymi dospelymi, nielen s matkou a
otcom.

Dieta musi byt v plnej miere naplnené pocitom bezpecia,
dovery a lasky svojho okolia. Ked toto vSetko ma, pokusy
osamostatnit’ sa, odputat sa od matky robi aj samo. Dblezité
je dieta nikdy nestrasit materskou Skolou!

= zvladat’ samoobsluzné prace

Zrucnost v samoobsluznych ¢innostiach dietatu ulahdi
plynuly prechod alebo aspofi nevznikaju zbytocné
neprijemnosti, ktoré by dietatu mohli stazovat adaptéciu.

= trdvi t’ ¢as s vrstovnikmi
Deti potrebuju Casty kontakt s vrstovnikmi, aby sa s nimi
naucili ¢o najlepSie vychadzat.
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= prispésobova t'denny reZzim doma rezimu v MS
Ak bude dieta uz pri vstupe do MS navyknuté na urcité
ritualy a rezim, bude jeho prechod o to jednoduchsi.

= oboznami ¢ die ta s prostredim MS

S dietatom je dobré chodit okolo 3kélky, ukazovat mu
Skolkarov a motivovat ho k radosti, ktori dostane ako
odmenu za nie¢o — ked bude velké, Sikovné, bude tam moéct
chodit tiez. Je vhodné prist sa pozriet do Skélky, zoznamit
sa s pani ucitelkami, pozriet ako sa deti hraju a pripadne sa
pohrat’ s nimi.

= Dbrat’'ohlad natelesnu za taz

Vstup do MS moze byt pre dieta aj fyzicky dost narocny,
preto je dobré, po navrate domov, ho uz velmi nezatazovat.
Zvlast rodiCia deti menej telesne zdatnych musia byt opatrni
a zvazit aj dizku pobytu v MS.

= zabrani ' vzniku d’alSich z4 tazi

Ak dieta zaziva vyznamnejSiu zmenu, napr. narodenie
surodenca, ¢i stahovanie, nemali by sme ho vystavovat eSte
daldim poziadavkam a zvazit odlozenie vstupu do MS na
neskor.

Ak mate pocit, Ze VaSe dieta je nesmelé, mbdZete ho
spociatku v Skdlke nechat len chvilu a postupne jeho pobyt
prediZzovat’ a pritomnost rodi¢a skracovat.

ESte predtym ako sa zamys/ate nad tym, Ze dieta pocituje
strach a Uzkost’z MS a preco je tomu tak, zodpovedzte si
otazku ¢i tento strach a obavy nezaZivate hlavne vy.
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